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Kortversion av rehabriktlinje vid hoft- och
knaledsartros, ej postop. rehab

BEDOMNING/UTREDNING

Diagnosen artros grundar sig pa en sammanvigning baserad pa anamnes, typiska
symtom och klinisk undersékning. Rontgen ska endast anvindas om detta beh6vs
vid oklara fall f6r att utesluta andra diagnoser eller annan allvarlig sjukdom eller
om det dr aktuellt att vidareremittera patienten till ortoped.
Utredningen/bedomningen ska i samridd med patienten leda fram till en
behandlingsplan och behandlingen ska ta individuell hinsyn och anpassas efter
varje patients forutsittningar och behov.

BEHANDLING

Grundbehandling dr information om sjukdomen, fysisk trining,
hanteringsstrategier samt egenvardsrad och vid behov viktreduktion. Ansvarig
fysioterapeut/sjukgymnast hinvisar patienten till nirmaste artrosskola nir det ar
aktuellt.

Tilliggsbehandling av farmakologisk behandling, hjilpmedel, ortopedtekniska
insatser och kompletterande paramedicinska atgarder.

Kirurgiska ingrepp endast 10-15% av hoft- kndartrospatienterna blir aktuella f6r
ledprotesoperation.

AVSLUT/HUR GAR VI VIDARE

Nir planerade atgirder dr genomférda gors utvirdering av ansvarig behandlare. I
de fall utvirderingsinstrument anvants foljs dessa upp. Vid avslut ar det viktigt att
informera patienten om vart denne kan vinda sig vid férnyade behov.
Malsittningen ar alltid att patienten skall kunna fortsitta med nagon form av
egenvard och efter behandlingen ha en plan for anpassad trining.

Patienter erbjuds delta i artrosskola och ges skriftlig samt muntlig info om
triningsprogram, praktisk ergonomi, hjilpmedel, ADL-teknik, hanteringsstrategier
och annan egenvard da sa ar aktuellt.

Informationsmaterial om artrosskolans innehall, mélgrupp for artrosskolan och
kontaktuppgifter till artrosskolor i linet skall finnas att tillga pa t.ex. vardcentraler,
fysioterapi-/sjukgymnastmottagningar, apotek och ortoped/kirurgmottagning. Pa
reumatikerférbundets — och BOAs hemsida finns karta 6ver BOA-registrerande
artrosskolor.
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